
Frank Langedijk – Recepten 

 

Frank’s  

Kipsaté 
• Heerlijk om te bakken in de koekenpan, oven of grill  

 

o Koekenpan of grillpan 10 minuten om en om bakken 

o Oven 200 graden 20 minuten op bakpapier en halverwege draaien 

o Contactgrill 5 minuten op de vleesstand 

 

• Als de kipsaté is bevroren kunt u deze in een aantal minuten ontdooien door de gesloten 

verpakking in handwarm water te leggen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer recepten vindt u op www.franklangedijk.nl, voor de directe link scan de QR-code: 
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